PROHLASENi ZAKONNEHO ZASTUPCE UCASTNIKA KURZU SPORTOVNI

PRIPRAVA DETi

Vazeni rodice, vaZime si toho, Ze jste se rozhodli prihldsit své dité na kurz. Radi bychom Vds z

diivodii bezpecnosti Vaseho ditéte i bezpecnosti ostatnich ticastnikii kurzu sezndmili s nékterymi
informacemi a pravidly nasich tréninkii. Prosim, neberte je na lehkou vdhu, Vase dité se v zdjmu
rozvoje mnoha sportovnich disciplin setkd i s prvky akrobacie, které mohou byt nebezpecné, a je ti‘eba
k nim pristupovat zodpovédné. Déti budou na prvni lekci o vSiem samozi‘ejmé pouceny a lektor na né
bude po celou dobu peclivé dohlizet, urcité ale pomiize, kdyz si s ditétem doma v klidu o pravidlech
bezpecnosti sami promluvite. Prispéjete tim k bezpecnosti svého ditéte.

Zdvérem, prosim, pripojte sviij podpis na diikaz, Ze jste byl/a se vSemi pravidly a riziky seznamen/a.

Prectéte si navstévni rad Centra. Kazdy navstévnik je povinen se jim pti kazdé navstéveé centra ridit. Pokud
se stane ucastnik kurzu nebo jeho doprovod svédkem hrubého poruseni adu, je povinen informovat o tom
lektora ¢i jinou zodpovédnou osobu z Fitness SPIRIT.

Za dité neseme zodpovédnost pouze v pribéhu lekce. Neni v nasi moci starat se o déti pred zacatkem
a po skonceni lekce.

Déti mohou vstoupit do tréninkového salu pouze, kdyz je pritomen néktery z lektorti a to nejdiive 15
minut pred zahajenim lekce.

Dbejte, prosim, aby bylo dité na trénink vhodné obleceno.
Obleceni nesmi:

a) ohroZovat zdka samotného (nedostate¢né zakryté ¢asti téla se zvySenym rizikem spaleni v disledku
tfeni; precnivajici a volné ¢asti odévu, které se mohou zachytavat, pripadné trhat; Sperky, o néz by
se zak mohl zachytit apod.)

b) poskozovat vybaveni tréninkového prostoru (ostré ¢asti odévu - opasky, kovové dekorace tipu
pyramidky apod., vyrazné a odhalené zipy (i jiné druhy zapinani; nevhodné $perky; nevhodna obuv
apod.)

V ptipadé Ze lektor shleda odév, jeho ¢ast, ¢i néjaky jeho doplnék nevhodnym, je povinen o tom
zaka ¢i jeho doprovod neprodlené informovat a navrhnout mozné reSeni. V pripadé, Ze se nelze
z jakychkoliv ddvodi se zidkem ¢i jeho doprovodem dohodnou ¢i nalézt feSeni adekvatniho
tréninkového obleceni, je lektor opravnén zaku zabranit v ucasti na hodiné, ¢i mu nedovolit provadét
specificky prvek.

Je nezbytné, aby bylo dité v dobré fyzické i duSevni kondici. Pokud ma néjaka fyzickd omezeni
(kratkodoba ¢i trvald), je nutné je pired zacatkem lekce konzultovat s lektorem. Domluvte se s nim, zda
je pro dité za takovych podminek trénink vhodny nebo zda se jej bude tucastnit jen z ¢asti.
Lektor je opravnén urcit cviky, které by pro dité mohly byt nebezpecné. A dité je na zakladé toho
nebude moci provadét.

V pripadé, Ze lektor sim pojme podezieni, Ze aktualni fyzicky ¢i psychicky stav zdka mUzZe ohrozit jeho
zdravi ¢i zdravi jinych ptritomnych osob, nemusi mu provadéni rizikovych cviki ¢i pfimo pobyt na lekci
dovolit. K negativnimu ovlivnéni psychického nebo fyzického stavu se pocita i vliv 1éki, vyrazna inava
a podobné.

Ucastnik kurzu resp. jeho zakonny zastupce je povinen lektory pied zahajenim kurzu informovat o
skute¢nostech vyzadujicich specificky pristup ze strany lektort.

Je dilezité, aby zak pozorné vyslechl vyklad lektora k jednotlivym cvicenim ¢i figuram. A to nejen
zplsobu, jak cvik predvést, ale i jak jej ukoncit. A to véetné pripadného slézani, vymotavani ¢i jiného
ukoncovani prvku, aby nedoslo pfi jejich provadéni ke zranéni. Pokud si Zak nent jist, jak cvik provést,
at’ se neboji pozadat lektora o individualni ukazku ¢i dopomoc, rad mu poradi ¢i pomuze.

Z4k smi provadét pouze ty cvi¢ebni prvky, jejichz postup a priibéh mu byl vysvétlen lektorem a lektor
na jejich provadéni béhem lekce dohlizi. Pokud si bude chtit vyzkouset néjaky jiny cvik, musi se na tom



s lektorem piredem domluvit a provadét cvik pod lektorovym dozorem. Pokud vsak lektor uzna cvik
prilis rizikovym, nemusi jeho provedeni dovolit.

e 74k je povinen hlasit pifisluné osobé jakékoliv poskozeni (nebo i jen podezieni na poskozeni)
akrobatickych pomticek. V piipadé, Ze rozsah poskozeni lektor ¢i jind povérena osoba shleda prilis
rizikovym k vykonavani ¢innosti akrobacie, je lektor opravnén zamezit Zakim pracovat s touto
pomiickou.

e 7 bezpecnostnich divodi neni dovoleno prinaset si na kurzy vlastni nacini. Fitness SPIRIT tak neni
schopen zajistit bezpectnost.

e Kurzu se smi ucastnit pouze prihlaseni zZaci. Ve vyjimecnych pripadech mize lektor povolit vstup do
télocvi¢ny i doprovodu, ten musi zaujmout misto, které mu lektor vymezi a nijak do lekce nevstupovat.

e Nedavejte détem s sebou na lekce (do télocvi¢ny ani do Satny) cenné véci nebo vétSi obnosy penéz.
Fitness nezodpovida za jejich ztratu ¢i zniceni.

e Uctast na kurzech je na vlastni riziko tc¢astniki kurzu ¢&i jejich zakonnych zastupc.

Prohlasuji, Ze jsem si procetl/a ,,Prohldseni zakonného zdstupce tic¢astnika kurzu
Sportovni priprava déti, - a budu se jim pri navstévé kurzii ridit.
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